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Un cahier
d’entraînementpour ne pas perdrela main pendantles vacances. 

Exercices et jeux à
réaliser avec ton
ordinateur et les

logiciels que tu as
l’habitude d’utiliser

en ergothérapie

A faire 1 fois par

semaine mais

n’oublie pas de

profiter quand

même de tes

vacances

Consignes 

Ce cahier regroupe des exercices que tu as pu voir tout au long de 
l’année donc il n’y a pas de raison que tu n’y arrives pas

Si tu as ton propre ordinateur, utilise les logiciels que tu as 
l’habitude de voir (PDF xchange Editor, Lexibar...)

Des consignes se glisseront sur chaque page pour t’aider. Si tu n’y 
arrives pas n’hésite pas à demande de l’aide à un adulte ou à ton 
ergo 

Pour certains exercices, il sera possible d’utiliser plusieurs outils 
donc tu pourras choisir celui que tu préfères 

Bon courage !!!
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Le Clavier

Une tempête de sable a mélangé toutes les lettres de ton
clavier. Ta mission est donc de les remettre dans l’ordre. Pour

cela, imprime cette page et découpe les lettres pour les replacer
dans le bon ordre. Pour un peu plus de challenge, chronomètre

toi pour essayer de le faire le plus vite possible

Cet exercice peut être refait à chaque fois que tu ouvres ton cahier de 
vacances. N’oublie pas aussi de faire les jeux de frappe au clavier sur ton 
ordinateur pour ne pas perdre ta vitesse (ou sur les sites agilefingers, b2i  
et typing land si tu n’as pas de jeux sur ton ordinateur)



La valise

Remplis la valise, en entourant les objets dont la famille a
besoin 
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La symétrie 

Reconstruis le bateau par rapport à l’axe de symétrie. Pour
cela, utilise l’outil ligne
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Conjugaison

Conjugue les verbes du texte au futur de l’indicatif. Tu peux
utiliser la machine à écrire

Cet été, je (partir) ......................... dans le Sud de la France. Ma famille 

(louer) ....................... dans un camping car le prix (être)...................moins 

cher. Néanmoins, il (falloir) ......................... que j’achète du matériel de 

camping pour être équipé.



MESSAGE codé 

Déchiffre le message codé 
Pour cela, utilise la machine à écrire
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décomposition nombres

Complète le tableau ci-dessous
Pour cela, utilise la machine à écrire



CIBLES

Sur quelle cible l’archer a-t-il fait le score le plus élevé ?
Pour cela, utilise l’outil ovale pour entourer la bonne cible

Emma ROUSSEL -Ergothérapeute D.E



ADJECTIFS

Surligne en vert les adjectifs présents dans le texte.
Pour cela, utilise l’outil surligner (si ça ne fonctionne pas

appuies d’abord sur OCR des pages)

Un été au bord de la mer

Les vacances d’été sont appelées “les grandes vacances” car elles durent deux mois entiers. C’est 
l’occasion pour beaucoup de familles françaises de partir à la mer. Et en France, on a le choix 
entre la mer Méditerranée au sud, la côte atlantique à l’ouest, la Manche et la mer du Nord. Ma 
tante apprécie beaucoup la Bretagne car il n’y fait pas trop chaud : le soleil tape moins fort qu’au 
sud.

Mais mes parents préfèrent la côte d’Azur car ils y sont dépaysés. En effet, les palmiers donnent 
un aspect exotique à la plage. Quand il peut installer son hamac entre deux palmiers, mon frère 
est aux anges. Il passe le plus clair de ses journées à dormir au soleil. Ma mère s’allonge sur une 
chaise longue et lit un livre tout en nous surveillant. 

Quant à moi, je commence toujours la journée en me mettant de la crème solaire. Je mets mes 
lunettes de soleil et enfile mon maillot de bain. Ensuite, je suis prêt pour une journée de plage. Il 
y a beaucoup à faire : surveiller ma petite sœur qui ne sait pas nager, vérifier qu’elle porte sa 
bouée, construire des châteaux de sable… Parfois, nous jouons tous ensemble avec le ballon de 
plage. Le premier qui le laisse tomber à un gage : il doit aller chercher le pique-nique. Nous 
mangeons tous à l’ombre. En dessert, il y a souvent des glaces. Les vacances, c’est super !



Mots cachés

Retrouve les mots dans la grille. 
Pour cela, utilise l’outil ligne



BD

Complète les images de la BD en choisissant la bulle
la plus adaptée. Pour cela, utilise l’outil capture. 



Vitesse

Entraîne toi à recopier le texte le plus vite possible
Pour cela, utilise la machine à écrire

Cette année, Marion et Valentin partent en camping pour la première fois. Ils ont opté pour 
l’option camping en plein air. Ils ont donc acheté tout le matériel nécessaire pour un confort 
maximum : une grande tente, un matelas gonflable avec une pompe, une petite table de 
camping avec les chaises qui vont avec et un réchaud pour se cuisiner des bons petits plats. 
Tout ceci représente un grand budget mais avec tout ça, ils sont sûrs de passer d’excellentes 
vacances. Néanmoins, le plus dur reste à venir pour Valentin car avec les deux grosses 
valises de Marion et l’ensemble du matériel de camping, remplir sa petite voiture va être une 
vraie épreuve.



Trésor

Dessine le chemin pour retrouver l’emplacement du trésor
Pour cela, utilise l’outil ligne polygone

(quand tu as terminé, n’oublie pas de faire clic droit + terminer
pour te libérer de l’outil)
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Pyramide

Complète les pyramides de nombres
Pour cela, utilise la machine à écrire



Champ lexical

Entoure les mots appartenant au bon champ lexical. Pour cela,
utilise l’outil ovale de ton logiciel de PDF 

(si besoin tu peux aussi faire lire les mots à l’ordinateur,
regarde la consigne de la compréhension de texte) 

Champ lexical : ensemble de mots appartenant à un même thème

Camping :

tente - caravane - bungalow - camping-car - animation - 
hôtel - vacances 

Repos : 

congés - pause - travail - dormir - sieste - profiter - bronzer 

Piscine : 

baignade - brassards - bouée - serviette - lunette - maillot de 
bain - palmes - courir 



Rébus 

Déchiffre le rébus et écrit ta réponse à l’aide de la machine à
écrire



Opérations

Choisis et complète le bon gabarit d’opérations pour répondre
aux questions

Pour cela,  utilise la machine à écrire

1) Thomas reçoit 70 invités ce weekend. Pour le dessert, il a acheté 34 glaces au chocolat et 28 
glaces à la vanille. Sachant que chaque invité prendra une seule glace, est-ce que Thomas aura 
assez de glaces pour chaque invité ?

____________________________________________________________________________________________________

2) Si Thomas recevait 80 invités, combien lui manquerait-t-il de glaces ? 

____________________________________________________________________________________________________



Antonymes

Complète les phrases avec l’antonyme du mot entre
 parenthèses

Pour cela, tu peux utiliser  l’outil capture 

bruyant - verts - désagréable - pâles

1)  La vendeuse du magasin était très (aimable) __________________________.

2)  Le camping où nous étions était (calme) ____________________. 

3)  Les enfants sont revenus tout (bronzés) ____________________.

4) Les fruits de l’arbre étaient trop (mûrs) ________________ pour la saison.



Pixel art

Colorie les carrés en suivant les instructions de couleur 
pour obtenir le dessin final. Pour cela, tu peux utiliser

l’outil rectangle ou l’outil pinceau (un clic suffit)
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Logique

Résous le problème en complétant le tableau. Mets un O  dans la
case quand c’est la bonne réponse et un X quand c’est la

mauvaise réponse
Pour cela, utilise la machine à écrire

5 amis décident d’aller à la plage pour profiter du beau temps. Ils font chacun une activité 
différente sur la plage. Trouve quelle activité fait chacun.  

Aide-toi des indices suivants (n’oublie pas quand tu as trouvé l’activité d’une personne tu dois 
mettre des croix pour les autres activités car ils font chacun une chose différente) : 

Fabien déteste se baigner 
Zoé veut trop tester son nouveau seau et sa nouvelle pelle
Léa a besoin de repos car elle n’a pas dormi la nuit précédente
Julie a choisi une activité qui lui permet de rester à côté de son amie Léa

Sieste Baignade Mots croisés Château de 
sable

Raquettes

Julie

Zoé

Fabien

Léa

Martin
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Bravo, tu as fini !!!
On se revoit à la rentrée
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